
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему адаптированную основную общеобразовательную 

программу основного общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) (вариант 8.2) МКОУ «СОШ им.А.Т.Кучмезова с.п.Герпегеж» 

Черекского муниципального района на 2023-2024 учебный год 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам. 

Учебный план МКОУ СОШ с.п.Герпегеж разработан для образовательных учреждений, 

осуществляющих образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам и 

реализующих: 

в штатном режиме 

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598); 

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599). 

Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-правовых документов, 

обеспечивающих эквивалентность образования: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Письма Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических 

рекомендаций (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»; 

5. Письма Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями на 26.01.2016 г.); 

7. Приказа Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

8. Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 



9. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям обучения, 

содержания в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 24.11.2015г. № 81); 

10. Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ СОШ с.п.Герпегеж (протокол педсовета от 

30.08.2023 г. № 1). 

 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. 

Продолжительность учебного года в 6 классе — 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебных занятий с учетом рекомендаций ПМПК составляет 25 минут.  

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра состоит из: 

- обязательных предметных областей, отражающих специфику конкретных учебных предметов; 

- коррекционно-развивающей области, которая реализуется через содержание коррекционных 

курсов; 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов, могут корректироваться с 

учётом психофизических особенностей обучающихся с РАС. 

Учебный  план составлен при согласовании  с  родителями (законными  представителями) 

обучающегося с ОВЗ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

НА ДОМУ 

для обучающегося  

6 класса (вариант 8.2) 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

6 класс  

  
  

  
Обязательная часть Очно (на  дому) Заочно(самостоят

ельно) 

 

 
Филология 

Русский язык 3 2 

Литература 3  

Родной  язык (балкарский) 

Родная литература (балкарская) 

2 

 

 

2 

Математика 
и информатика 

Математика 3 2 

Обществознание и 
естествознание 

 Биология 1  

 
География  1 

 
Обществознание  1  

 

Искусство 

Музыка      1 

 

Изобразительное искусство 
1 2 

Технология Технология 2 2 

 
Физическая культура 

 
Адаптивная физическая культура 

 
 

 

2 

Итого 16 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 30 ч.   



ГОДОВОЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С 

РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

НА ДОМУ 

Для 

обучающ

егося  

6 класса 

(вариант 

8.2) 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 
 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

6 класс  

  
  

  
Обязательная часть Очно (на  дому) Заочно(самостоят

ельно) 

 

 
Филология 

Русский язык 102 68 

Литература 102  

Родной  язык (балкарский) 

Родная литература (балкарская) 

68 

 

 

68 

Математика 
и информатика 

Математика 102 68 

Обществознание и 
естествознание 

 Биология 34  

 
География  34 

 
Обществознание  34  

 

Искусство 

Музыка      

34 
 

Изобразительное искусство 
34 68 

Технология Технология 68 68 

 
Физическая культура 

 
Адаптивная физическая культура 

 
 

 

68 

Максимально 
допустимая годовая 

нагрузка 

1020 544 476 
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